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В современном мире наблюдается тенденция снижения инициативы и готовности родителей принимать участие в совместных мероприятиях детского сада.
Предмет исследования: влияние психоэмоционального состояния родителей на активность их участия в мероприятиях.
Нами была выдвинута такая гипотеза: Причинами снижения инициативы, активности и готовности родителей принимать участие в совместных проектах детского сада, являются не только личностные факторы, но и общее переутомление  и занятость родителей.
Определив возможные причины такой тенденции, а также дав необходимые практические рекомендации, как для педагогов, так и для родителей, мы можем организовать более тесное и плодотворное сотрудничество между педагогами и родителями, что, безусловно,  является основой гармонизации физического и психического развития участников образовательных отношений.
В конце августа 2022 года рабочая группа ДО МАОУ «Лицей № 11» приняла участие во вводном совещании с научным руководителем инновационной площадки, федеральным экспертом  ВОО «Воспитатели России» Лукутиной Анастасией Игоревной. Нами были получены практические рекомендации по предстоящей деятельности.
 Перед собой мы поставили такую цель: Определить условия тесного и плодотворного сотрудничества между педагогами и родителями как основа  гармонизации физического и психического развития участников образовательных отношений.
Для достижения цели, необходимо выполнить следующие задачи:
 1. Выявить направления гармонизации физического и психического развития взрослых и детей.
2. Реализовать проекты по взаимодействию педагогов и родителей по гармонизации физического и психического развития взрослых.
3. Определить условия для активного, плодотворного взаимодействия детей и взрослых.
Целевая аудитория: Родители воспитанников.
Методический продукт: 
· методические рекомендации для педагогов и родителей; 
· видеоматериалы – консультации, рекомендации;
Инструментарий:
· Опрос, анкетирование.
· Субъективная шкала оценки астении (MFI-20) - оценивает общую усталость, физическую утомляемость, умственную утомляемость.
· Тест Спилбергера-Ханина - методика, которая позволяет измерять личностную тревожность (то есть личностное свойство) и ситуативную тревожность, (состояние, напрямую связанное с текущей ситуацией).
Проведение исследования:
Исследование проводилось в индивидуальном порядке. Родителям были выданы бланки и даны инструкции по их заполнению.

После проведения первичного опроса родителям были предложены:

· видеоматериалы Лукутиной А. И. «Как психологическое состояние родителя влияет на ребёнка | Серия передач для родителей и педагогов», «Ребёнок и эмоциональное состояние родителей».
· буклеты на темы: «Психологическое здоровье ребенка в условиях семьи», «Роль межличностных отношений и эмоциональных состояний в сохранении здоровья ребёнка,  «Способы гармонизации психоэмоционального состояния взрослых и детей в семье».
· родительское собрание «Укрепление и сохранение психологического здоровья ребенка в условиях семьи».
Педагогам были предложены:

· консультации для педагогов на темы: «Создание психологического комфорта в детском саду для сохранения и укрепления психологического здоровья и развития личности ребенка»
· видеоматериалы Лукутиной А. И.  Серия передач для родителей и педагогов 
С целью вовлечения родителей в жизнь детского сада и улучшения их психоэмоционального состояния, в течение учебного года реализованы нескольких совместных проектов, таких как: 
Сбор макулатуры, «Папа, мама, я – спортивная семья,», психологические акции «Обними меня покрепче», акции «С каждого по зернышку!», «Журавли Победы», сдача норм ГТО, спортивные праздники

В марте - апреле 2023 г. нами был проведен повторный опрос родителей, принявших участие в первичном опросе. 
После обработки бланков получены следующие результаты, представленные в таблице № 1 
Таблица № 1
Результаты первичного и повторного опроса
	№ п/п
	Мероприятия
	Тревожность СТ/ЛТ
	Тревожность СТ/ЛТ
	Астения 1
	Астения 2

	
	№ 1
	№ 2
	№ 3
	№ 4
	№ 5
	
	
	
	

	1
	+
	-
	+
	-
	+
	ср/ср
	ср/ср
	выс
	норм

	2
	+
	+
	-
	+
	+
	ср/ср
	ср/ср
	выс
	выс

	3
	-
	+
	-
	-
	-
	ср/выс
	ср/выс
	выс
	выс

	4
	-
	+
	-
	-
	+
	ср/выс
	ср/ср
	выс
	выс

	5
	+
	+
	+
	-
	+
	низ/низ
	низ/низ
	выс
	норм

	6
	+
	+
	+
	+
	+
	ср/низ
	ср/низ
	выс
	выс

	7
	+
	+
	+
	-
	+
	ср/ср
	ср/низ
	выс
	норм

	8
	+
	-
	-
	+
	+
	ср/ср
	ср/ср
	норм
	норм

	9
	+
	+
	+
	+
	+
	низ/ср
	низ/ср
	выс
	выс

	10
	-
	+
	-
	-
	-
	ср/ср
	ср/ср
	выс
	норм

	11
	-
	+
	-
	-
	-
	ср/ср
	ср/ср
	выс
	норм

	12
	+
	+
	-
	-
	+
	ср/ср
	ср/ср
	выс
	выс

	13
	+
	+
	+
	-
	+
	низ/ср
	низ/низ
	выс
	норм

	14
	-
	+
	-
	-
	+
	ср/ср
	ср/ср
	выс
	выс

	15
	+
	+
	+
	+
	+
	ср/ср
	ср/ср
	выс
	норм

	16
	+
	+
	+
	+
	+
	низ/ср
	низ/низ
	низ
	низ

	17
	+
	+
	+
	+
	+
	низ/ср
	низ/низ
	низ
	низ

	18
	+
	+
	+
	+
	+
	низ/выс
	низ/ср
	выс
	норм

	19
	+
	+
	+
	+
	+
	низ/ср
	низ/низ
	низ
	низ

	20
	+
	+
	+
	+
	+
	низ/ср
	низ/низ
	низ
	низ

	21
	+
	+
	+
	+
	+
	низ/ср
	низ/низ
	выс
	норм

	22
	-
	-
	+
	-
	-
	ср/низ
	низ/низ
	низ
	низ

	23
	+
	+
	+
	+
	+
	низ/ср
	низ/низ
	выс
	норм

	24
	+
	+
	+
	+
	-
	ср/выс
	ср/ср
	выс
	выс

	25
	-
	+
	+
	+
	+
	ср/ср
	ср/ср
	выс
	выс

	26
	+
	+
	-
	+
	+
	ср/ср
	низ/низ
	низ
	низ

	27
	-
	+
	-
	+
	+
	ср/ср
	ср/низ
	выс
	низ

	28
	-
	+
	-
	+
	+
	ср/ср
	ср/низ
	выс
	низ

	29
	+
	-
	+
	+
	+
	ср/ср
	ср/низ
	выс
	низ

	30
	-
	+
	-
	-
	+
	выс/выс
	ср/ср
	выс
	выс

	31
	-
	+
	+
	+
	+
	ср/ср
	ср/ср
	выс
	выс

	32
	+
	+
	+
	+
	+
	ср/низ
	низ/низ
	низ
	низ

	33
	-
	+
	-
	+
	+
	низ/ср
	низ/низ
	низ
	низ

	34
	+
	+
	-
	+
	+
	ср/ср
	низ/низ
	низ
	низ

	35
	-
	+
	-
	+
	+
	ср/ср
	ср/низ
	низ
	низ

	36
	-
	+
	+
	-
	+
	ср/ср
	ср/ср
	выс
	выс

	37
	+
	+
	+
	+
	+
	низ/ср
	ср/ср
	выс
	выс

	38
	-
	-
	+
	-
	+
	выс/выс
	выс/выс
	выс
	выс

	39
	+
	+
	+
	+
	+
	низ/низ
	ср/ср
	выс
	выс

	40
	+
	-
	+
	+
	+
	выс/выс
	ср/ср
	выс
	выс

	41
	+
	+
	-
	+
	+
	выс/выс
	ср/ср
	выс
	выс

	42
	+
	-
	-
	-
	+
	ср/ср
	ср/ср
	выс
	выс

	43
	+
	+
	-
	-
	+
	выс/выс
	ср/ср
	выс
	выс

	44
	-
	+
	-
	+
	+
	ср/ср
	ср/ср
	выс
	низ


· Результаты первичного опроса:
Из 44 родителей, принявших участие в тестировании:
Ситуативная тревожность:
Низкая – 12 чел (28%)
Средняя – 26 чел ( 60%)
Высокая – 5 чел (12%)
Личностная тревожность:
Низкая – 5 чел (11%)
Средняя – 30 чел (69%)
Высокая – 9 чел (20%)
Общая астения:
Норма – 1чел (2%)
Выше нормы – 33 чел (75%)

Низкий уровень - 10 чел (23%)
· Результаты повторного опроса
Ситуативная тревожность:
Низкая – 15 чел (34%)
Средняя – 28 чел ( 64 %)
Высокая – 1 чел (2%)
Личностная тревожность:
Низкая – 19 чел (43 %)
Средняя – 23 чел (52%)
Высокая – 2 чел (5%)
Общая астения:
Норма – 11 чел (25%)
Выше нормы  – 19 чел (43%)

Низкий уровень  – 14 чел (32%)
Из 44 родителей, принявших участие в опросах, 12 родителей (что составляет 27 %) участвовали во всех предложенных совместных мероприятиях. Несмотря на высокую астению (то есть повышенную утомляемость) у некоторых, ситуативная и личностная тревожность выражена слабо.

8 родителей (18 %) принимали участие только в 1-2 мероприятий из предложенных 5 (то есть участие можно сказать пассивное), и если обратить внимание на результаты первичного и вторичного опроса, и проанализировать их, можно сказать следующее: несмотря на их высокую тревожность, как ситуативную, так и личностную и повышенную астению, результаты их не изменились. 
Вывод: Инициативность и готовность родителей участвовать в  предложенных детским садом совместных проектах и мероприятиях не всегда обусловлена их психоэмоциональным состоянием. 

Родители, замотивированные во всестороннем развитии своего ребенка, и участвовавшие во всех предложенных мероприятиях, изменили свои результаты повышенной тревожности и астении на средние и низкие показатели.

