
Сезон: зима-весна
День 10. Пятница
Неделя вторая
Возрастная категория: 1-3, 3-7 лет

Прием пищи № рец.
Наименование блюд Белки Жиры Углеводы Ккал

завтрак 8.30-9.00 сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли

1 Запеканка из творога с морковью, со сметаной 155 135 7,04 6,37 11,47 9,68 29 26,61 206,41 170,05 238

2 Хлеб пшеничный йодированный 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573/1
3 Масло сливочное (порциями) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
4 Чай с сахаром 200 180 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457

итого 400 350 10,6 9,1 16,5 14,3 54,1 46,4 368,6 304,5
второй завтрак 10.30-11.00

1 Фрукты свежие 100 100 1,5 0,6 0,5 0,14 21 15 95 79 82
итого 100 100 1,5 0,6 0,5 0,14 21 15 95 79

обед 12.00-13.00
1 Суп картофельный с клецками 200 150 2,99 2,62 4,53 3,49 17,46 14,96 124,61 103,56 115
2 Жаркое по-домашнему 200 150 9,99 7,32 15,44 10,99 33,97 27,66 378,08 303,83 328
3 Овощи отварные 60 40 0,73 0,49 2,11 1,07 4,26 2,84 45,09 27,06 156
4 Хлеб ржаной 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
5 Кисель из сухофруктов 180 150 0,15 0,1 0,01 0,01 10,2 8,8 45,5 38,7 №9/10

итого 690 530 17,9 13,8 22,6 16,0 90,3 73,8 714,3 570,0
полдник 15.30-16.00

1 Булочка домашняя 70 60 5,74 5 10 8,12 39,09 35,28 202,63 180,94 542
2 Кисломолочный напиток 180 150 5,04 4,2 4,5 3,75 7,2 6 95,4 79,5 470

итого 250 210 10,8 9,2 14,5 11,9 46,3 41,3 298,0 260,4
ужин 18.30-19.00

1 Суп молочный с крупой гречневой 200 150 5,78 4,56 5,06 4,49 28,83 26,54 215,88 174,11 140
2 Хлеб пшеничный йодированный 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573/1
3 Яйцо вареное 49 49 6,22 6,22 5,63 5,63 0,34 0,34 76,84 76,84 267
4 Кофейный напиток с молоком 200 180 2,94 2,64 2,62 2,35 14,39 12,64 87,21 77,27 465

итого 489 409 18,34 15,97 14,63 13,46 60,56 52,27 476,73 400,82
ИТОГО за целый день 1929 1599 59,12 48,59 68,67 55,76 272,2 228,75 1952,68 1614,75
Итого за весь период 20313 16812 594,03 481,79 662,98 543,29 2686,98 2210,05 19096,81 15662,49

Итого среднее значение 59,40 48,18 66,30 54,33 268,70 221,01 1909,68 1566,25
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